
一位能體現中華美德的人 

3B 蔡沚高 

 

我要介紹一位能體現中華文化美德的人物——孔

子，他是中國春秋時代的魯國人，他很聰明，是一位

偉大的教育家、思想家，是儒家學派創始人，後世人

尊稱他為「至聖先師」。 

    孔子提倡「仁者愛人」，他指出，要用仁愛之心去

尊重人、理解人、關心人、愛護人和幫助人，這些都

是我們中華文化的傳統美德。 

    我們生活中也有很多例子，例如：敬老愛幼、幫

長輩倒水、幫父母按摩和陪弟妹玩耍；又例如有禮貌：

在學校見到老師問好；又例如樂於助人：讓座予老人

或有需要的人。 

    我認爲孔子是一位了不起的人物，他的提倡對現

在的社會仍是充滿影響力。他教導人們正確的學習方

法和做人的道理。我也會努力學習，成爲一個擁有中

華文化美德的人。 

 



一位孝順的人 

3B 羅善文 

                        

黃香是個孝順的孩子，他的母親在他九歲的時候

便因病去世了，只剩下他和父親相依爲命。 

    黃香覺得父親很辛苦，又要照顧他，又要工作，

很擔心父親的身體。因此，他有空的時候，就會幫父

親分擔家務。 

    黃香希望父親晚上能睡得舒服一些，於是，他在

夏天的時候，用扇子把席子很枕頭扇涼，才請父親睡

覺。冬天，黃香就先睡進父親的被窩裏，等被窩暖和

後才請父親睡覺。無論春夏秋冬，每一天他都不會忘

記。當父親生病的時候，他更加無微不至地照顧父親。 

    後來，黃香扇枕溫席的故事被傳揚出去。就連當

時的皇帝也欣賞他的行爲，重重獎賞了他。黃香的孝

順行爲真令人感動，我們要向他學習，關懷、敬愛和

孝順父母。 

 

 



一次有趣的綜合課 

3B 柯君朗 

    今天，我上了一堂有趣的綜合課，讓我學到不少

的知識。 

    午息過後，我們開始上綜合課。郭老師帶着箱子

進入課室，並開始教我們關於香港的劏房問題及原因。

然後，老師叫我們分組去設計一個隔熱、防水及防風

的屋頂，以解決劏房夏天悶熱的問題。老師一說完，

同學們便熱烈的討論起來。然後便分工合作起來，把

相關的物品帶回學校。 

    到了第二個星期，我們要動手拼砌一個既隔熱又

防水的屋頂模型。有些同學帶了木板，有些同學帶了

發泡膠，更有同學帶了硬卡紙。我的組員齊心合力，

砌了一個隔熱、防水和堅硬的屋頂，而簡報就由我一

手包辦。 

    通過這次有趣的綜合課，我覺得很有意義，因為

我可以體會科學的樂趣和合作精神，原來科學可以幫

助人類解決不同的問題。 

 



一次有趣的綜合課 

3B 羅善文 

   這天的綜合課上，班主任老師告訴我們要做一個

既可以隔熱，又可以防水的屋頂模型，目的是為了讓

體育室在夏天的時候不那麼悶熱，所以我們下定決心

要認真地製作一個屋頂。我感到很興奮。 

    首先，我們要從家中帶一些材料，有保鮮袋、透

明膠紙……當然，還有分工。我們第六組有四個人，

有兩位組員負責設計簡報，一位組員負責剪膠紙，而

我負責把材料用膠紙黏在一起。這樣分工合作，我想

很快我們的屋頂可以很快完成了，真期待呢！ 

    在我製作屋頂的時候，我感到很高興，因為我覺

得這個活動又可以增長知識，又可以發揮想象力，我

感到很有趣。 

    活動完結後，我覺得很有成就感。這堂綜合課讓

我知道甚麼物料防水甚麼物料隔熱。我希望下次還可

以做這樣有趣的活動。 

 

 



一次有趣的綜合課 

3B 蔡沚高 

    在第二學段的綜合課，我們進行了一個特別的

STEAM 活動。為甚麼我說特別？因為這次的主題是學

習設計一個房屋隔熱裝置，解決香港的劏房夏天悶熱

的問題每位覺得十分興奮。 

    首先，老師舉例並告訴我們甚麼物料可以降低室

內溫度。然後，老師便讓我們把想到的物料寫在工作

紙上，要我們想象應該使用哪些物料來製作隔熱裝置。 

    經過商量後，我和我的組員決定用布、紙皮、膠

墊和膠袋來製作隔熱屋頂模型。我們首先把紙皮放在

紙皮盒上，然後把布和膠墊用膠帶包好，放在紙皮盒

上，再用膠紙和橡筋固定好，隔熱屋頂便大功告成了！ 

    最後，雖然我們這組沒有被抽中匯報，但我們也

很開心。我很享受整個活動的過程，除了學到一些新

知識，也讓我明白到把一件事情做好，組員之間的溝

通和合作十分重要，有了這次的經驗，我希望下次可

以做得更好！ 

 



一次有趣的綜合課 

3B  莫芯悠 

    在一次綜合課 STEAM 活動中，老師讓我們設計一

個房屋隔熱裝置，解決劏房夏天悶熱的問題。一開始，

我們都很好奇。 

    聽完老師的活動介紹後，我才明白原來泡沫板、

紙板等都有隔熱的功能。同學十分興奮，迫不及待馬

上開始製作。 

    活動開始，全班同學分成六組，每組都有四個組

員。我和我的組員十分雀躍，你一言我一語地討論起

來，我們還探索了隔熱材料和設計的理念。首先，我

們各自尋找製作材料，決定設計一個多層結構的隔熱

裝置。然後我們把木板放在最底，用薄膜套在木板上，

接着再用一條毛巾放在薄膜上面，最後用橡皮筋綁在

一起。終於，我們小組成功地製作出房屋隔熱裝置，

然後將隔熱裝置放在紙箱上進行測試。測試的結果令

人驚喜，紙箱內溫度明顯比之前降低。 

    通過這次活動，我體驗到團隊合作和解決問題的

樂趣。 



記一次做家務 

3B  呂家穎 

 

    農曆新年快要到來了，星期日的早上，媽媽

對我和爸爸說：「今天是清潔家裏的大日子，我們

一起清潔家裏吧。」我和爸爸、哥哥點點頭，我

們開始清潔做家務。 

    首先，我和爸爸負責掃地，我用掃帚把垃圾

和塵土掃成一堆，然後慢慢地掃，而且要注意不

要揚起灰塵。接着，我們把一對對垃圾掃進垃圾

鏟。最後，爸爸把垃圾倒進垃圾桶裏。 

    當我和爸爸掃完地後，看見媽媽和哥哥正在

清潔桌椅，我興高采烈地跑過去幫忙。我拿起抹

布，在桌子上細心地抹起來。時間過得很快，我

們很快完成了家務。 

    這次做家務雖然很累，但是看見家裏被打掃

得乾乾淨淨，我心裏感到滿心歡喜。 

 

 



難忘的體育課 

3B 楊凱傳 

 

    每當我看見一個籃球，我就會想起去年的

一次難忘的體育課。 

    那天，我們到操場上體育課。張老師告訴

我們，要進行籃球比賽。我們聽後，都非常高

興。 

    首先，我和小健一組。分完組後，就開始

了籃球比賽。張老師把球扔出去，我和小健便

跑出去搶球。但是，不幸的，球被偉明搶走

了，他把球傳給小莉，小莉剛想把球投進籃球

框，被小健眼明手快地把球搶了下來。然後小

健用力投籃，把球投進了籃框。張老師說：「凱

傳和小健勝利了！」張老師還給了我們一個籃

球和一面金牌。 

    這節難忘的體育課讓我明白了做事情一定

不可以放棄，才會有好結果。 

 


